
 

 

 درتارُ ػفًَتْای ادراری چِ هی داًیذ؟

 

 
 

 تاکتری از ًاضی ػفًَت ًَػی هؼوَلاً ادراری هجرای ػفًَت

 درقسوتْای تَاًذ هی کِ است ادرار جریاى هسیر در

 :ضَد زیرایجاد

 کلیِ ّا 

 حالة ّا 

 هثاًِ 

 پیطاتراُ 

 ادراری هجرای توام یا قسوتْا ایي از کذام ّر است هوکي

 تَاًذ ًطَد،هی درهاى کاهل طَر تِ راگ ػفًَت، .ضَد ػفًَی

 درهاى ػفًَت ّوچٌیي .ترساًذ آسیة هثاًِ ٍ ّا کلیِ تِ

 هی راتْذیذ فرد زًذگی ٍ کٌذ هی پیذا اًتطار خَى تِ ًطذُ،

 .کٌذ

 ضَد؟ هی ایجاد چگًَِ ػفًَت

 هطکلات هیتَاًذ ضَد، هی ایجاد تاکتری تَسط کِ آلَدگی

 :آٍرد ٍجَد تِ را زیر

 

 ػفًَت هثاًِ 

 ػفًَت کلیِ 

 التْاب پیطاتراُ 

 

 
 

 ّیچ ادراری هجرای در طثیؼی طَر تِ ٍ ػادی حالت در

 ادراری ػفًَت سثة کِ ػَاهلی .ًذارد ٍجَد هیکرتی ًَع

 هٌتقل کلیِ یا هثاًِ پیطاتراُ، تِ ٍاشى یا هقؼذ از ضًَذ هی

 .ضًَذ هی

 .است هرداى از تر ضایغ زًاى در ادرار هجرای ػفًَت

 ػاهل گاّی.است تر کَتاُ زًاى در ارادر هجرای چَى

 دچار قثلاً کِ تذى در دیگر ًاحیِ یک از ادرار، ػفًَت

 رسذ هی ادرار هجرای تِ خَى جریاى راُ از ضذُ، ػفًَت

 .ضَد هی آلَدگی تاػث ٍ

 ایٌجا در کِ ضَد هی ػفًَت تِ هٌجر هتؼذدی ػلل

 :ضَد هی اضارُ آًْا هْوتریي تِ

هاًغ تَاًذ هی کلیِ سٌگ هثلا ادرار، هجرای اًسذاد 

 .ضَد هثاًِ تِ کلیِ از ادرار ػثَر

ّستیذکِ دیگری هطکل یا دیاتت هثل تیواری تِ هثتلا اگر 

 ادراری ػفًَت احتوال کٌذ، هی تضؼیف را ضوا ایوٌی سیستن

 .دارد ٍجَد

خَاّذ تر هطکل هثاًِ کاهل تخلیِ ترٍد، تالاتر سي چِ ّر 

 تِ کِ ّایی تاکتری تواًذ، تاقی ِهثاً در ادرار کوی اگر .ضذ

 ٍ کٌٌذ هی ضذى زیاد ٍ رضذ تِ ضرٍع ضًَذ، هی ٍارد هثاًِ

 تیطتر ػفًَت ترٍز تالااحتوال سٌیي در .ضَد هی ایجاد ػفًَت

  .است

 کذاهٌذ؟ ادراری ػفًَت ػلاهتْای

کردى ادرار دفؼات تؼذاد ضذى زیاد 

ادرار دفغ تِ فَری ًیاز احساس 

کردى ادرار ٌّگام ًاراحتی ٍ سَزش یا درد 

ادرار تٌذ تَی 

ٍپْلَ لگي،کور پائیي در درد 

ادرار رًگ قرهس یا کذر ظاّر 

لرز ٍ تة 

تؼریق 

ادرار اختیاری تی ٍ ًطت 

 

 ضَد؟ هی دادُ تطخیع چگًَِ ادراری ػفًَت

 

 تررسی را تیواری ّای ًطاًِ ٍ کٌذ هی هؼایٌِ ضوارا پسضک

 :تاضذ ًیاز است هوکي زیر یطاتآزها ّوچٌیي .کٌذ هی

چرک ٍ تاکتری ًظر از ادرار ٍکطت سادُ آزهایص 

ّا، کلیِ کِ ٍریذی دارٍی تسریق از تؼذ رادیَلَشی ػکس 

 .کٌذ هی تررسی را هثاًِ ٍ حالثْا



 

 

 

ادراری هجاری هطاّذُ ترای غَتی اهَاج تا اسکي 

 )سًََگرافی(

قسوت شیاٍرٍلَ هتخػع رٍش، ایي در .سیستَسکَپی 

 گرفتِ،قرار آى سر تر دٍرتیي کِ ٍسیلِ یک تا را هثاًِ داخلی

 .کٌذ هی هطاّذُ

 :ادرار کطت جْت ًوًَِ گرفتي رٍش

ًَِتایذ ضَد، هی تْیِ کطت ترای کِ ادرار از ای ًو 

 .تاضذ آلَدگی تذٍى ٍ تویس کاهلاً

کاهلاً غاتَى، ٍ آب تا را ًاحیِ کردى ادرار از قثل 

 .دّیذ ضستطَ

جریاى ایٌکِ تذٍى سپس ٍ کٌیذ کردى ادرار تِ ضرٍع 

 تا ٍ داریذ، ًگِ ادرار زیر را ظرف کٌیذ، قطغ را ادرار

 دست ایٌکِ تذٍى ٍ کٌیذ آٍری جوغ سی سی 50 تا 30حذٍد

 .تثٌذیذ را آى درب کٌذ، پیذا تواس ظرف داخل تا ضوا

 است؟ چگًَِ ادراری ػفًَت درهاى

 ایي .ضَد هی درهاى تیَتیک آًتی دارٍی تا ادراری ػفًَتْای

 تاتَجِ ٍ ادراری هجاری تیواریْای هتخػع تَسط تایذ دارٍ

 ضَد تجَیس ػفًَت، ًَع تِ

 تجَیس ضوا ترای کِ را دارٍیی توام تایستی کاهل درهاى ترای

 درهاى دٍرُ .کٌیذ هػرف ضذُ تؼییي زهاى در ٍ ضذُ

 .گردد ترطرف کاهلاً ػفًَت تا ضَد تایذکاهل

 کٌیذ؟ هراقثت خَدتاى از تَاًیذ هی چگًَِ داًیذ یه آیا

زیاد هػرف .کٌیذ هػرف تیطتر آب خػَظ تِ هایؼات 

 . هی کٌذ کوک ادرار هجرای از تاکتریْا خرٍج تِ هایؼات،

ضذیذ، درد کور یا ضکن پیچطی دردّای غَرت در 

 .کٌیذ استفادُ ًطیوٌگاُ هحل در گرم آب کیف از

کٌیذ، استراحت درجِ، 38 تالای تة ترٍز تغَر در 

 )آسپیریي یا استاهیٌَفي هثل( تة آٍرًذُ پائیي دارٍی از

 را خَد تذى دهای رٍز ّر ٍ کٌیذ، استفادُ پسضک ًظرتا

 .کٌیذ یادداضت

استفادُ درد کاّص ٍ تسکیي ترای گرم آب دٍش از 

 .کٌیذ

ضذ، تذتر یا کرد پیذا اداهِ رٍز دٍ از تیص ػلائن اگر 

 .دّیذ اطلاع پسضک تِ

ًاخَضایٌذ تَی تذٍى ٍ ضفاف ضوا ادرار کِ زهاًی 

 آى ًطاًِ ًذاریذ، ادرار سَزش ٍ تة از ػلائوی ٍ است

 .است تَدُ هؤثر ضوا هراقثت ٍ درهاى کِ است

 

 کرد؟ جلَگیری ادراری ػفًَت از تَاى هی چگًَِ

 

ًِکٌیذ هػرف هایؼات ٍ آب لیَاى 01 تا 8 رٍزا. 

ِکٌیذ ادرار ساػت 3 تا 2 ّر هٌظن طَر ت. 

تؼذ .کٌیذ رػایت را تْذاضت تَالت، از استفادُ ٌّگام 

 دّیذ ضستطَ ػقة تِ جلَ از را ًاحیِ ادرار کاهل تخلیِ از

 .ًطَد ًسدیک ادراری دستگاُ تِ هقؼذی تاکتریْایتا

غاتًَْا هثل( هحرک ٍ ضیویایی کٌٌذُ پاک َاده از ٍ 

 .ًکٌیذ استفادُ ضستطَ ترای ،)هحرک ٍ قَی ّای اسپری

زیر لثاس ٍ کٌیذ استفادُ ای پٌثِ یا ًخی زیر لثاس از 

 .کٌیذ ػَؼ رٍز ّر را خَد

 

 
 

 داًطگاُ ػلَم پسضکی ٍخذهات تْذاضتی خراساى ضوالی

 تیوارستاى پَرسیٌا

 ػفًَتْای ادراری
 

 
 ٍاحذ آهَزش تِ تیوار ٍ سلاهت ّوگاًی

 تا آرزٍی سلاهتی

 آدرس ٍب سایت تیوارستاى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 


